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TEL:0952-40-7345
FAX:0952-20-5008

kokusposomu@city.saga.lg.jp
（佐賀市国スポ・全障スポ推進部内）
SAGA2024 佐賀市実行委員会事務局

〒840-0831 佐賀市松原一丁目 3-5 まるなかビル 4 階

お問い
合わせ

SAGA2024
 国スポ・全障スポ

佐賀市観戦ガイド

SAGAサンライズパーク
SAGAスタジアム

「自分にできること」を見極め、競技に臨む。
150gの袋を投げる「ビーンバッグ投」、約70cmのやり型の競技用具を
投げる「ジャベリックスロー」など、ルールや競技用具を工夫した種目
が行われます。

競技日程 10.26土～10.28月

観戦ポイント

陸上競技-身体・知的-
Athletics

〈 競 争 競 技 〉50m、100m、200m、400m、800m、
                1500m、スラローム、4×100mリレー

〈 跳 躍 競 技 〉走高跳、立幅跳、走幅跳
〈投てき競技〉砲丸投、ソフトボール投、ジャベリックスロー、 ビーンバッグ投

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

水を味方につけ、ただ前へ。
自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの各25m・50mと、リレーを行い
ます。障害の種類や程度によって、水中スタートや浮具の使用、ス
タッフのサポートが認められます。ほかにもターンとゴール時に壁
への衝突を防ぐため、視覚障害のある選手の体に安全な棒で触れ
て合図するなど、安全に泳ぐために競技方法を工夫しています。

10.26土～10.28月

観戦ポイント

水泳-身体・知的-
Swimming

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

心を一つにボールをつなぎ、強烈な一撃を。
ルールは一般の6人制バレーボールと同じで、「デフバレーボール」
とも呼ばれます。
1セット25点で、2セット先取したチームが勝利です。
選手は手話や口話、身振り手振りで意思の疎通を行い、審判はホ
イッスルのほかに大きな動作で合図を出します。

10.26土～10.27日

観戦ポイント

バレーボール -身体（聴覚）-
Volleyball

ボウルアーガス

渾身の一投でストライクを狙う。
ルールは一般のボウリングと同じです。1ゲームあたり10フレームで、
個人戦のみ行われます。
男女別・年齢区分別に分かれて、ハンディキャップなし、4ゲームの合
計点を競います。
ストライクやスペアが出ると、選手も観客も一緒になって喜びます。

10.26土～10.27日

観戦ポイント

ボウリング-知的-
Bowling

競争競技では、車いすで後ろ向きに地面
を蹴って進む選手も。
それぞれの特性に応じた多様な方法で競
技に臨みます。

水泳では義肢、装具、足ひれなどの使用が
認められていません。
自分の体のみで泳ぐ姿からは、人間の能力
に限界がないことを感じます。

ネットの高さやコートの広さも一般のバ
レーボールと同じです。
驚異的なジャンプ力、強烈なスパイクに
注目です。

片手投げに両手投げ、ストレートボール
にカーブボールと、さまざまな投球でピ
ンを狙います。

SAGA2024 実行委員会
3歳未満の子ども同伴、パーキングパーミット保有者で駐車場が必要な人は10月16日（水）までにご相談ください。

TEL:0952-25-7174　FAX:0952-25-7467 saga2024shisetu@pref.saga.lg.jp

競技日程

競技日程

競技日程

ブルーのグッズで
応援しよう！

SAGA2024では応援カラーをブルーに統一。
佐賀県選手団はブルーを基調としたユニフォームで競技に臨みます。
私たちもブルーの服や応援グッズで選手を後押ししましょう！気持ちは一つ！

こん しん

こう　わ



9月

9月

10月

10月

正式競技  ＜会期前１回目実施競技＞

正式競技  ＜本会期＞

特別競技

正式競技  ＜会期前2回目実施競技＞
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金

7
土

8
日

9
月

10
火

11
水

12
木

13
金

14
土

15
日

16
月

17
火

競技名

高等学校野球（硬式） さがみどりの森球場―

ラグビーフットボール
バレーボール
フェンシング
ボウリング
カヌー（スプリント）
陸上競技
柔道

成年男子・女子・少年男子
成年女子
全種別
全種別
全種別
全種別
成年男子・女子・少年男子

体操

サッカー

テニス

体操 新体操
クレー射撃

ライフル射撃（25m）

水泳

ローイング

競技
SAGAサンライズパーク SAGAアリーナ

SAGAサンライズパーク SAGAアクア

佐賀市富士しゃくなげ湖水上競技場

トランポリン
アーティスティックスイミング
水球
競泳
飛込

少年女子
少年男子・女子
全種別
全種別

全種別
男子・女子

成年女子・少年女子
成年女子・少年女子
成年女子・少年女子
少年女子

SAGAサンライズパーク SAGAスタジアム
SAGAサンライズパーク セカスタ
SAGAサンライズパーク ボールフィールド
佐賀市健康運動センター サッカー・ラグビー場

SAGAサンライズパーク ボールフィールド
SAGAサンライズパーク SAGAアリーナ
SAGAサンライズパーク SAGAプラザ
ボウルアーガス
佐賀市富士しゃくなげ湖水上競技場
SAGAサンライズパーク SAGAスタジアム
SAGAサンライズパーク SAGAアリーナ

SAGAサンライズパーク テニスフィールド
佐賀県立森林公園テニスコート
SAGAサンライズパーク SAGAアリーナ
佐賀県射撃研修センター

佐賀県警察学校

少年男子・少年女子
成年男子・成年女子
少年男子・少年女子
成年

成年男子

全種別

種　別 競技会場
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6
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7
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8
火
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水

8
火

9
水

14
月

15
火

10
木

11
金

12
土

13
日

30
月

競技名 種　別 競技会場

競技名 種　別 競技会場

競技名 種　別 競技会場

10月

正式競技

陸上競技（身・知）
水泳（身・知）
ボウリング（知）
バレーボール（身）

SAGAサンライズパーク SAGAスタジアム
SAGAサンライズパーク SAGAアクア
ボウルアーガス
SAGAサンライズパーク SAGAアリーナ

28
月

26
土

27
日

競技・競技名 競技会場

佐賀市開催競技日程・会場一覧

とは とは
戦後まもない1946（昭和２１）年に始まった国体が、
７８年のときを経て国スポへ、この佐賀から生まれ
変わります。
「体育」から、誰もが体を動かし、観戦し、楽しむ
「スポーツ」へ。
競技を「する」人だけでなく、「観る」人も「支える」人
も、全ての人が楽しめる大会に変わります。
1976（昭和51）年の第31回国民体育大会（若楠国
体）以来、48年ぶりの佐賀県開催です。

1964（昭和39）年の東京パラリンピックをきっか
けに、その翌年からはじまった大会で、国民体育大
会のあと、同じ開催地で行われています。
障がいのある人がスポーツ大会に参加し、スポー
ツを楽しむことはもちろん、国民の障がいに対する
理解を深め、障がいのある人の社会参加を推進す
ることを目的に開催されます。
2001（平成13）年に名称が「全国身体障害者ス
ポーツ大会」から「全国障害者スポーツ大会」に変更
されてからは、佐賀県で初めて開催される大会です。

佐賀市では国スポ15競技・全障スポ4競技開催

第78回国民スポーツ大会
2024年

10月5日（土）から10月15日（火）まで 2024年
10月26日（土）から10月28日（月）まで

第23回
全国障害者スポーツ大会

総合閉会式 2024年10月15日（火）

総合開会式 2024年10月5日（土）
閉会式 2024年10月28日（月）

開会式 2024年10月26日（土）

SAGA2024での佐賀市のおもてなしのコンセプトは「応援」です。
選手にとっては一生に一度の大舞台。そのとき応援してくれたまちのことは、
きっと一生忘れないと思います。
皆さんの応援がチカラになります。会場で選手に応援を届けましょう！
大会情報は佐賀市公式スーパーアプリの国スポミニアプリから！

会期前競技 2024年 9月5日（木）スタート

S AG A 2 0 2 4  国 ス ポ

SAG A 2 0 2 4  全 障スポ

▲まずはアプリを
ダウンロード
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水泳 -競泳 -
水中とは思えないスピード。
一定の距離を定められた泳法で泳ぎ、タイムを競います。
自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライと、この4泳法を順番に泳ぐメドレーが
あります。0.01秒を争って泳ぎ、最後のタッチまで勝負はわかりません。
4人の選手が泳ぐリレーでは、会場が一体となって盛り上がります。

水の抵抗をいかに制するかがポイントで、
スタートやターンの技術もレースの明暗を分けます。

競技日程 9.14土～9.16月■祝

〈泳法〉自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ
〈距離〉50m、100m、200m、400m

観戦ポイント

Swimming

水泳 -飛込 -
あっという間の一瞬の美。
固定された台から飛び込む「高飛込」と、弾力を持つ飛板を利用した「飛板
飛込」があり、飛込台から着水までの技の確実さや正しさ、フォームの美し
さ等を競います。
高所での演技に対する恐怖心を克服し、ダイナミックな演技をみせる選手
たちにご注目ください。

演技時間はわずか２秒ほど。
しぶきがほとんど上がらない着水「ノースプラッシュ」が
決まると、会場は沸き上がります。

競技日程

〈高飛込〉5m、7.5m、10m
〈飛板飛込〉3m

観戦ポイント

Diving

水泳 -水球 -
唯一無二の水中球技。

鍛えられた体が激しくぶつかり、
組み合う様子はまさに「水中の格闘技」。
陸上とは全く違う、水中での球技をぜひご覧ください。

競技日程 9.9月～9.12木

観戦ポイント

Water Polo

水泳-アーティスティックスイミング-
優雅に美しく、水の中で舞うアーティスト。
音楽や他の泳者に合わせて水中で演技を行い、技の完成度や難易度、
同調性、演技構成、さらに芸術性や表現力などを競います。
決められた技を取り入れて演技する「テクニカルルーティン」、自由に演
技する「フリールーティン」があり、国スポでは２人で演技する「デュエッ
ト」のみ行われます。ダイナミックながらも、指先、つま先まで意識した繊
細な演技をご覧ください。

演技中は常に泳ぎ続け、時には何十秒も息を止めて
技を繰り出すことも。見た目以上に過酷な競技ですが、
選手はそれをみじんも感じさせず、笑顔で演じきります。

競技日程 9.7土

観戦ポイント

Artistic Swimming

国スポではプールで行われる唯一の球技で、フィールドプレーヤー６人と
ゴールキーパー１人でチームを構成し、１ピリオド6～８分（男女、予選・決
勝で異なる）×４ピリオドの総得点で勝敗を競います。
プールの底に足をつくと反則になるため、「巻き足」と呼ばれる泳ぎ方で
体勢をキープしながらプレーします。
思い切り水から跳び上がって撃つシュートは迫力満点です。

無料シャトルバスあり
大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

※観覧には事前申し込みが必要です。

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

※観覧には事前申し込みが必要です。

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

たかとびこみ とびいた

9.14土～9.16月■祝
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ローイング
「究極の団体競技」ともいわれる美しいチームワーク。
シングルスカル（１人乗り）、ダブルスカル（２人乗り）、舵手付フォア（4人+舵
手1人）、舵手付クォドルプル（4人+ 舵手1人）の４種目があります。
各種目とも直線1,000ｍのコースで、艇の先端がゴールラインを通過した
順位を競います。

２人乗り以上の種目では、一定のリズムを刻みながら
全員の呼吸と動きがシンクロし、まるで一つの生き物の
ように水面を疾走します。

競技日程

春日運動広場

9.14土～9.17火

観戦ポイント

Rowing

体一つで表現、洗練された美しい技の数々。
男女とも１チーム５人が演技し、各種目上位４人の合計点で競います。
跳んで、はねて、くるくる回って、非日常的なアクロバティックな動きに自然
と目を引きつけられます。
男子は６種目、女子は４種目あり、どの種目も着地で演技を締めくくります。

競技日程

〈男子〉ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒
〈女子〉跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか

観戦ポイント

「動」と「静」で観客を魅了。

競技日程

観戦ポイント

３階建ての高さに達する跳躍。
10回連続で跳び、それぞれ違う技を繰り出します。
採点は、技の難しさ・美しさに加え、跳ぶ高さ、同じところに着床してい
るかも対象になります。
踏み出しがわずかでもずれるとまっすぐ跳ぶことができません。選手は
簡単に跳んでいるように見えますが、実はとても難しい種目です。

競技日程

観戦ポイント

リボンやクラブなどの手具を持ち、音楽に合わせて演技します。
５人で演技する団体競技と個人競技の合計点で競います。
男子は、１６年ぶりに種目として復活。芸術的な振り付けや一糸乱れぬ演
技に、ダイナミックな動きが加わります。
また男女ともに衣装も見どころの一つ。デザインや色づかい、凝った装
飾で演技に華を添えます。

無料シャトルバスあり

北山臨時駐車場 無料シャトルバスあり
無料シャトルバスあり大和中央公園自由広場

佐賀市富士しゃくなげ湖
水上競技場

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

体操 -体操競技 -
Artistic Gymnastics

体操 -新体操 -
Rhythmic Gymnastics

体操 -トランポリン -
Trampoline

少しのぶれもなく、ピタッと着地する様はまさに芸術。
美しい着地と、そこに至るまで練習を重ねてきた
選手たちの表情にも注目です。

9.5木～9.8日

女子団体は手具を投げて交換するといった曲芸の
ような技、男子団体はアクロバティックな技の連続
などに注目です。

9.23月■振～9.24火

体にかかる負荷は、体重の10倍以上にもなるといいます。
身体能力、技術力、集中力が高いレベルで求められる、
競技としてのトランポリンをご覧ください。

9.12木

しゅ  ぐ

だ　しゅ

てい

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地
（9/7土、9/8日）

無料シャトルバスあり
大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり
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サッカー
華麗なプレーを見逃すな。
１１人対１１人で、主に足を使ってボールを扱い、ゴールを狙います。
前後半３５分ずつ行い、同点の場合はPK戦で勝敗を決めます（決勝戦の
み延長あり）。
1点の重みが大きいため、ゴールの瞬間は選手も観客も一つになって盛
り上がります。

鋭いシュート、相手を置き去りにするドリブル、
劇的なシュートストップ、美しいパスワークなど、
会場を沸かせるプレーに注目です。

競技日程 9.21土～9.25水

観戦ポイント

Football

最高速１８０km超えのサーブ、鋭いリターン。
ネット越しにラケットを使って1バウンド以内でボールを打ち合い、得点
を競います。
点数は0、15、30、40と数え、4回得点すると1ゲーム、国スポでは8ゲー
ム先取の1セットマッチで行われます。
2人チームの団体戦（シングルス2試合の後、ダブルス1試合）を行い、
先に2勝した方がトーナメントの次のラウンドに進みます。

競技日程

SAGAサンライズパーク テニスフィールド

佐賀県立森林公園テニスコート

SAGAサンライズパーク

佐賀市健康運動センター

観戦ポイント

時速80km～120kmで飛ぶ的を狙う。

競技日程

観戦ポイント

照準を定め、最高の一発を。
片手で銃を持ち、立った姿勢で25m先の標的を狙います。
中心に近いほど得点が高く、「精密射撃」と「速射」30発ずつの合計点で
競う「CFP60」と、精密射撃30発で競う「CFP30」があります。
高い技術・精神力・集中力を持った選手たちがミリ単位の勝負を繰り広
げます。

競技日程

観戦ポイント

空中に飛び出した直径11cmのクレー（素焼きの皿状の標的） を散弾銃
で撃ち壊します。

「トラップ」と「スキート」の2種目あり、どちらも25枚中の撃破数で競います。
標的が動くので、鋭い反射神経と射撃の精密さ、集中を切らさない精神
力が欠かせません。

〈トラップ〉クレーが前方の装置から1枚射出され、遠ざかっていく
〈スキート〉クレーが左右の装置から1枚または2枚射出される

〈精密射撃〉5分間に5発撃つ（CFP60）、3分間に5発撃つ(CFP30)
〈速　   射〉７秒間隔で3秒現れる標的を撃つ

無料シャトルバスあり

佐賀市健康運動センター臨時駐車場（佐賀市環境保全課）

県立森林公園常設駐車場

佐賀市文化会館 A2駐車場

春日運動広場

佐賀市健康運動センター
サッカー・ラグビー場 佐賀県射撃研修センター

佐賀県立森林公園
テニスコート

SAGAサンライズパーク
テニスフィールド

SAGAサンライズパーク
SAGAスタジアム、セカスタ、ボールフィールド

佐賀県警察学校テニス
Tennis

クレー射撃
Clay Target Shooting

ライフル射撃 -25m -
Rifle Shooting

ライン際を狙ったショット、ネット際に落とす
ショットなど、仕掛けるプレーに注目です。

9.21土～9.24火

会場が静まり返る中、飛び出すクレー、
向けられる銃口、響く射撃音。
ここにしかない音や空気感を体験してみてください。

9.26木～9.29日

この機会にしか観戦できないレアな競技です。
迫力ある銃声、研ぎ澄まされた選手の射撃技術が
見どころです。

9.28土～9.30月

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり
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バレーボール
最高到達点３m超えの空中戦。
６人ずつの２チームがネット越しにボールを打ち合い、床につけずに3回
以内（ブロックはカウントしない）で相手コートに返す競技です。
ラリーに勝つと得点が入り、得点したチームのサーブから再開されます。
１セット２５点の５セット（第５セットは１５点）で、３セット先取した方が勝利
します。
10月8日（火）はナイトゲームを開催します。（17時30分試合開始）

アタックが放たれてからフロアに到達するまで
約０．２秒！コート上の６人による流れるような
連携プレーに注目です。

競技日程 10.6日～10.9水

観戦ポイント

Volleyball

ラグビーフットボール
チーム一丸となりゴールへ向かう。
楕円形のボールを相手のゴールラインまで運び、得点を狙います。
得点パターンは複数あり、入る点数が異なります。
パスする、蹴る、走る、ぶつかるなど、さまざまな動きを駆使してプレーし
ます。

会場で聞く、屈強な体同士がぶつかる音は迫力満点！
試合が終われば味方も相手も関係なく称え合います。

競技日程

〈5点〉トライ
〈2点〉ゴールキック（トライの後のコンバージョンキック）
〈3点〉ドロップゴール、ペナルティゴール
〈7点〉ペナルティトライ

〈フルーレ〉胴体のみへの突きが有効　〈エペ〉全身への突きが有効
〈サーブル〉上半身のみへの突き・斬りが有効

観戦ポイント

 Rugby Football

フェンシング
勝負は一瞬、まばたき厳禁。

華麗な剣さばき、技の応酬、互いにチャンスをうかがう
駆け引きは手に汗握ります。
勝負が決まるのは一瞬。電光石火の一撃をお見逃しなく！

競技日程 10.7月～10.10木

観戦ポイント

Fencing

ボウリング
ボールの軌道は魔法のよう。
三角形に並べられた10本のピンめがけてボールを投げ、倒した数を競
います。
個人戦6ゲーム、団体戦3ゲームの予選を行い、合計点の上位8人（チー
ム）が決勝に進みます。
決勝では3ゲーム行い、予選を含めた総得点で順位を競います。
ストライクやスペアが決まったときの達成感は格別です！

選手はレーンのコンディションやピンの位置によって
戦略を練り、ボールや投げ方を変えます。
吸い込まれるようにピンに向かうボールの軌道に、
思わず見入ってしまうことでしょう。

競技日程 10.7月～10.11金

観戦ポイント

Bowling

八戸溝低床公園（10/6日～10/9水）

（10/10木）

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

SAGAサンライズパーク
SAGAプラザ

ボウルアーガス

10.6日～10.10木

SAGAサンライズパーク
ボールフィールド

嘉瀬川河川敷北グラウンド 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

だ  えん

2人の選手が対峙し、片手に持った剣で互いの有効面を攻防する競技です。
「フルーレ」「エペ」「サーブル」の３種目があり、剣の形状や得点になる有
効面など、ルールがそれぞれ異なります。
3分間で先に5点取った方が勝利となり、１チーム３人の団体戦で、先に
２勝したチームが次のプール、トーナメントに進みます。

たい  じ

（10/7月～10/9水）

（10/10木）
嘉瀬川河川敷北グラウンド 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

グ リ コ 工 場 跡 地 無料シャトルバスあり

おうしゅう
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陸上競技
より速く、より高く、より遠くへ。
走る、跳ぶ、投げるを競技化したスポーツです。
“走る系”種目の「トラック競技」、“跳ぶ・投げる系”種目の「フィールド競技」
があり、それぞれの種目で速さ・高さ・距離を競います。

0.0１秒、1㎝の差で順位が変わります。
決定的瞬間をお見逃しなく！

競技日程 10.11金～10.15火

観戦ポイント

Athletics

カヌー -スプリント -
ゴールを見据え、水上を走る。

時に0.01 秒を争うこともある熱戦は、
まさに水上の短距離走。
スタートからゴールまで目が離せません！

競技日程

〈 カ ヤック 〉シングル（1人乗り）、ペア（2人乗り）、 フォア（4人乗り）
〈カナディアン〉シングル、ペア

〈トラック競技〉短・中・長距離走、ハードル、リレー、競歩
〈フィールド競技〉跳 躍 競 技：走幅跳、三段跳、走高跳、棒高跳
　　　　　　　 投てき競技：砲丸投、ハンマー投、円盤投、やり投

観戦ポイント

Canoe Sprint

柔道
柔よく剛を制す、日本発祥のスポーツ。

4分間に繰り広げられる白熱した技の攻防に注目です。
技が決まった瞬間は爽快です！

競技日程 10.12土～10.14月■祝

観戦ポイント

Judo

高等学校野球 -硬式 -
白球にかけた青春、観客の心を打つ全力プレー。
9人構成の2チームが攻撃側と守備側に分かれて9回の攻防を行い、
得点を競います。
今年の全国高等学校野球選手権大会（夏の甲子園）でベスト4のチーム
や佐賀県代表のチームなど、8校が出場。
特別競技（都道府県別の得点に影響しない競技）としての開催です。

大逆転や番狂わせが起こりやすく、どんなドラマが
起きるのか目が離せません。結末をお見逃しなく！

競技日程 10.6日～10.7月、10.9水

観戦ポイント

High School Baseball（Hard Ball）

1対1で技をかけ合い、4分間で勝敗を競います。
技の種類は投技と固技合わせてなんと100 種類。
技の決まり方によって「一本」「技あり」が与えられます。
一本とった時点で勝敗は決着、技ありは2回とると一本とみなされます。
男女とも体重別に先鋒・次鋒・中堅・副将・大将の５人チームで団体戦を行
います。

嘉 瀬 小 学 校 運 動 場
（10/6日）

嘉瀬川河川敷緑地嘉瀬橋南北

嘉瀬川河川敷北グラウンド

SAGAサンライズパーク
SAGAスタジアム

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

さがみどりの森球場

10.11金～10.14月■祝

佐賀市富士しゃくなげ湖
水上競技場

春 日 運 動 広 場 無料シャトルバスあり

北山臨時駐車場 無料シャトルバスあり
無料シャトルバスあり

入場料　一般600円、高校生以下300円、車いす使用者300円（介助者1名無料） ※入場券は事前購入が必要です。

嘉瀬川河川敷北グラウンド 無料シャトルバスあり

（10/11金～10/14月■祝 ）
大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

嘉瀬川河川敷北グラウンド 無料シャトルバスあり

大和中央公園自由広場 無料シャトルバスあり

座って漕ぐ「カヤック」と片膝立ちで漕ぐ「カナディアン」があり、200mと
500mの直線コースで着順を競います。
スタート直後、水しぶきを激しく上げながら猛然と加速していき、スピード
に乗ってからは水上を滑るように疾走します。

こ

なげわざ かためわざ
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佐賀市文化会館

全館おもてなし広場に大変身!

9競技(14種目)開催!

オリンピアンによるトークショー

佐賀駅
北口広場

この
マークが
目印

青い
鳥居の隣に
あります。

HP

ライブ
配信

おいしいもので
ちょっと一息
［休憩エリア］イベントホール

［競技体験エリア］大ホール、中ホール

県内各地のおいしいものや
特産品が大集合！
［販売エリア］西側広場、2階ロビー

販売エリアで購入したものを、
快適な室内で食べることができます。

キッチンカーではシシリアンライスやカレー、
スイーツなどを販売予定。あの人気アイスも？
佐賀土産もあります！

バーチャルスポーツでは、競技を選手目線で体験できます。
実際に体を動かすので盛り上がること間違いなし！
内容：HADO、VR ボクシング、ぷよぷよ

（オリンピック体操競技金メダリスト）

（オフィシャルウェブサイトより）

（競泳）入江 陵介さん
いりえ りょうすけ内村 航平さん

うちむら こうへい

あらい まつり

荒井 祭里さん（飛込）

いぬい ゆきこ

乾 友紀子さん
（アーティスティックスイミング）

しみず ゆうすけ

志水 祐介さん（水球）

佐賀市が実施する 14 の正式競技を体験できます。
内容：キックターゲット、スマートフェンシング、
　　　シミュレーターで射撃体験など VR ボクシング

いままさに開催中の

競技をリアルタイムで

視聴できます。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
※写真は
イメージです。

SAGA2024 国スポおもてなし広場
〈佐賀市文化会館内〉

気分はスポーツ選手！

佐賀駅

国スポ期間中、佐賀市文化会館が
おもてなし広場に大変身！

休憩スペースやトイレ、フリー Wi-Fi
を誰でも自由に利用でき、施設内の
飲食店で軽食やドリンクを楽しめ
ます。（テイクアウト可）

い つ で も 気 軽 に 利 用
できるシェアサイクル

「チャリチャリ」。
ぜひご利用ください！

（サンライズボックス）

（サンライズポケット）

[開館時間]10:00 ～ 21:00
（SAGAアリーナでのイベントに応じて延長等あり）

大会期間中の開館情報はこちらをチェック▶
[閉 館 日]毎週火曜　TEL/77-9077

サンライズストリートを歩く人が
休憩できる公園です。
大会期間中はおもて
なし装飾も !

協力店舗の営業時間は
トイレを利用できます。

トイレシェアリング

SAGA2024
歓迎イベント

[日程]10/4（金）17：00ごろ～
[会場]佐賀駅前交流広場
総合開会式の前夜、おもてなしの気持ちを込めた
イベントで選手の皆さんをお迎えします！

▼18:30からは佐賀市の街なかの風物詩、サガ・ライト
ファンタジーの点灯セレモニー。
イルミネーションが一斉点灯する様子には心躍ります♪

▶
佐賀牛や佐賀のお酒
など、逸品の数々が
集まりイベントを盛
り上げます。

バーチャルスポーツ・eスポーツ体験

佐賀市開催競技の体験

9/14(土)～16(月・祝)、9/21(土)～23(月・振)、10/6(日)～14(月・祝)

開催期間

[ 日程 ]9/8(日)
[ 会場 ] 大ホール

[ 日程 ]10/13(日)
[ 会場 ] 中ホール

オリンピック４大会（2008年北京、2012年ロンドン、
2016年リオデジャネイロ、2020年東京）に出場し、
個人総合2連覇を含む7つのメダル（金メダル3、銀メダル
4）を獲得。
また、世界体操競技選手権でも個人総合での世界最多の
6連覇を含む21個のメダル（金メダル10、銀メダル6、
銅メダル5）を獲得している。 

9/5（木）～12（木）、14（土）～17（火）、21（土）、30（月）
10/5（土）～ 15（火）、26（土）～ 28（月）

おみやげマルシェ

農産物フェア
9/7（土）～ 10/27（日）の土日・祝日のみ

佐賀のおいしいものがぎゅっと集まります。
バナーフラッグが

道しるべ

街路樹もドレスアップ。

MAP 佐賀駅～SAGAサンライズパークのんびり歩こう

※館内のカフェダイニング「FLaT PLaT」は通常営業しています。
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TEL:0952-40-7345
FAX:0952-20-5008

kokusposomu@city.saga.lg.jp
（佐賀市国スポ・全障スポ推進部内）
SAGA2024 佐賀市実行委員会事務局

〒840-0831 佐賀市松原一丁目 3-5 まるなかビル 4 階

お問い
合わせ

SAGA2024
 国スポ・全障スポ

佐賀市観戦ガイド

SAGAサンライズパーク
SAGAスタジアム

「自分にできること」を見極め、競技に臨む。
150gの袋を投げる「ビーンバッグ投」、約70cmのやり型の競技用具を
投げる「ジャベリックスロー」など、ルールや競技用具を工夫した種目
が行われます。

競技日程 10.26土～10.28月

観戦ポイント

陸上競技-身体・知的-
Athletics

〈 競 争 競 技 〉50m、100m、200m、400m、800m、
                1500m、スラローム、4×100mリレー

〈 跳 躍 競 技 〉走高跳、立幅跳、走幅跳
〈投てき競技〉砲丸投、ソフトボール投、ジャベリックスロー、 ビーンバッグ投

SAGAサンライズパーク
SAGAアクア

水を味方につけ、ただ前へ。
自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの各25m・50mと、リレーを行い
ます。障害の種類や程度によって、水中スタートや浮具の使用、ス
タッフのサポートが認められます。ほかにもターンとゴール時に壁
への衝突を防ぐため、視覚障害のある選手の体に安全な棒で触れ
て合図するなど、安全に泳ぐために競技方法を工夫しています。

10.26土～10.28月

観戦ポイント

水泳-身体・知的-
Swimming

SAGAサンライズパーク
SAGAアリーナ

心を一つにボールをつなぎ、強烈な一撃を。
ルールは一般の6人制バレーボールと同じで、「デフバレーボール」
とも呼ばれます。
1セット25点で、2セット先取したチームが勝利です。
選手は手話や口話、身振り手振りで意思の疎通を行い、審判はホ
イッスルのほかに大きな動作で合図を出します。

10.26土～10.27日

観戦ポイント

バレーボール -身体（聴覚）-
Volleyball

ボウルアーガス

渾身の一投でストライクを狙う。
ルールは一般のボウリングと同じです。1ゲームあたり10フレームで、
個人戦のみ行われます。
男女別・年齢区分別に分かれて、ハンディキャップなし、4ゲームの合
計点を競います。
ストライクやスペアが出ると、選手も観客も一緒になって喜びます。

10.26土～10.27日

観戦ポイント

ボウリング-知的-
Bowling

競争競技では、車いすで後ろ向きに地面
を蹴って進む選手も。
それぞれの特性に応じた多様な方法で競
技に臨みます。

水泳では義肢、装具、足ひれなどの使用が
認められていません。
自分の体のみで泳ぐ姿からは、人間の能力
に限界がないことを感じます。

ネットの高さやコートの広さも一般のバ
レーボールと同じです。
驚異的なジャンプ力、強烈なスパイクに
注目です。

片手投げに両手投げ、ストレートボール
にカーブボールと、さまざまな投球でピ
ンを狙います。

SAGA2024 実行委員会
3歳未満の子ども同伴、パーキングパーミット保有者で駐車場が必要な人は10月16日（水）までにご相談ください。

TEL:0952-25-7174　FAX:0952-25-7467 saga2024shisetu@pref.saga.lg.jp

競技日程

競技日程

競技日程

ブルーのグッズで
応援しよう！

SAGA2024では応援カラーをブルーに統一。
佐賀県選手団はブルーを基調としたユニフォームで競技に臨みます。
私たちもブルーの服や応援グッズで選手を後押ししましょう！気持ちは一つ！

こん しん

こう　わ


